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завтрак для детей от 1 до 3 лет
Кашажищая (манная) 150 6,1 з,4 26,8 1б3,0 ттк ]ф 83
Чай с сЕжаром, варенъем, джемом,
медом, повидJIом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Яйца вареЕые 64 5ý 5,0 0,з 68,6 J\lb 21з
Батон 20 1.5 0,6 iO,з 52,4

Итого: 405 13о2 9,0 47"2 з23,4
Зацтрак II дrr" детей от 1 до 3 лет

Сок яблотrо-виЕоградвьй 180 0,9 а,2 17,7 75,1 м з99
Итого: 180 0,9 0о2 17,7 75,L

Обед для детей от 1до 3 лет
Оryрец соленъй 30 0,2 0 0,5 з,9 ттк }lъ 4
Борщ с кашустой и картофелем со
сметаной

150/10 1,5 5,0 7,5 91,2 ттк м 28

Запеканкакартофеrьнм с мясом ЕJIи
trечеЕью (печенъ)

150 10,0 6,8 )51 215,8 ТТК Ng 79

ЧаЙ С JIИМОЕОМ 15017/з,5 0,1 0 7,0 29,0 J\9 393
хлеб пеклеванrrъй 20 1,3 0,2 8,5 40.8
ХЛеб ггmенилшъй 20 1,5 0,1 9,7 46.0

Итого: 540 14,6 12,L 58,5 426,7
УплотненныЙ полдник дJIя детей от 1

до 3 лет
ГIrоре из морковиuIJм свекJIы (свекла) 40 0,6 1,4 4,0 33,4 ль з24
Котлеты, битошси, тптrицеJIи

рубдеЕные с соусом сметаIfilым
50130 6,7 9,7 16,9 |67,9 ттк Jф б1,

з54
Катп4 paccbrrlllaTffI с овощаIйи
(гречпевая)

110 5,7 6,4 26,3 79|,4 ]ф i66

Компот из свежID( Iшодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 NsЗ72
хлеб пшенишьй 30 2.з 0.2 15,1 71.0

Итого: 440 15,4 17,8 83,2 549,76
Итого за 3 день:_ 44,0 39,1 206,0 1402,a
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